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A vis@o das criangcas em
idade escolar e aspectos
SOciais.

Aproximadamente 20% das criancas em idade escolar apresen-
tam deficiéncias oftalmologicas que se nao corrigidas contribuem
para um grande déficit no aproveitamento escolar. Por volta dos
06 anos de idade com o ingresso na escola, a crian¢a é solicitada
mais intensamente para atividades intelectuais e sociais, que re-
querem prontidao e habilidades psicomotoras e visuais. Admite-se
que 85% do aprendizado e informacéo que recebemos se facam
através da visdo. A visao também é responsavel por 85% dos sen-
tidos. No ambiente doméstico a crianca nao tem nogéo de que
nao enxerga bem por n@o exercer atividades que demandem maior
esforgo visual. Diversas razdes sao apontadas para explicar a au-
séncia de busca do atendimento oftalmoldgico no Brasil. A falta de
orientacdo a pais e professores e ou a inexisténcia de programas
de salide ocular nas escolas para encaminhamento dos escolares
com deficiéncia visual ao exame oftalmolégico.

A Organizagao Mundial da Saide (OMS) indica que cerca de 7,5
milhdes de criancas em idade escolar sejam portadoras de algum
tipo de deficiéncia visual e apenas 25% delas apresentem sinto-
mas, 0s outros trés quartos necessitariam de teste espeC|f|co para
identificar o problema. A maior parte desses casos é encontrado
em paises em desenvolvimento.

Deficiéncias visuais nao corrigidas causam nos escolares
reducao da atencado e interagdo, afetam a autopercepgao, o de-
senvolvimento emocional , causam sonoléncia, irritacao e reduzem
a sociabilizagdo da crianga podendo ainda surgirem atitudes de
menosprezo ou superprotecdo, além de tantos outros sintomas
como por exemplo uma necessidade constante de lhes proporcio-
nar ajuda com informagoes e descriges verbais. Considerando a
importancia da visdo na educacéo e na integragao social da crian-
ca, a questao deixa de ser puramente uma deficiéncia para confi-
gurar um problema socioeducacional, por isso agoes de promogao
da saude e de educacao em saude visual assumem importancia
decisiva. A informacéo contribui para pais, professores, académi-
cos e voluntarios a demonstrarem interesse em participar de inicia-
tivas educacionais e assistenciais em saude ocular, identificando
as principais causas de déficit visual da crianca e a extensao desse SRR
problema. Outra informagao aos pais que nao tem o costume de R
proteger os olhos de seus pequenos em parques € praias: as Cri-
ancas sao mais vulneraveis do que os adultos aos efeitos nocivos
da exposicao aos raios UV. Capaz de penetrar os olhos de uma
crianga menor de dez anos é mais de seis vezes maior do que a
radiagéo UV capaz de penetrar os olhos de um adulto. Por isso,
nunca é cedo demais para comegar a proteger os olhos de uma e
crianca. Existe no pais real necessidade em promover.a d.lvulga—
cao e sensibilizacao de pais, responsaveis e professore&além de
identificar e superar as principais barreiras ao trabalho ln,tegrado é.
multidisciplinar de satde. s !
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